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| 1. Informacje podstawowe:

Nazwa organizacji: Stowarzyszenie po PROstu. Pracownia Rozwoju Osobistego
Adres siedziby: ul. Kilinskiego 9L, 69-100 Stubice

Telefon: 530 002 016

Data rejestracji:  22.07.2010 r. Sad Rejonowy w Zielonej Gorze

Nr KRS 0000361431

Regon 080455310

NIP 5981620011

Zarzad Stowarzyszenia:

Joanna Sierzant - Rekret - Prezes
Stanistaw Piérkowski - Wiceprezes
Monika Dutkiewicz — Skarbnik

Komisja Rewizyjna:

Agnieszka Niewinska - Lew - Przewodniczaca
Anna Gajda - Cikota — Wiceprzewodniczaca
Agnieszka Opalinska — Ciurko - Sekretarz

| 2. Cele statutowe:

k)

h

dziatalno$¢ w zakresie nauki, edukacji, o§wiaty i wychowania,

dziatalnos¢ terapeutyczna,

dziatalno$¢ w zakresie kultury, sztuki i ochrony dobr narodowych i tradycji,

dziatalno$¢ charytatywna,

promocja i organizacja wolontariatu,

dziatalno$¢ w zakresie ochrony i promocji zdrowia,

przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i patologiom spolecznym,

dziatalno$¢ na rzecz osob niepetnosprawnych,

dziatalno$¢ w zakresie rozwoju osobistego 1 rozwijania zainteresowan,

dziatalno$¢ w zakresie pomocy spotecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuacji
zyciowej oraz wyréwnywania szans tych rodzin i oséb,

promocja zatrudnienia i aktywizacji zawodowej 0sob pozostajacych bez pracy i zagrozonych
zwolnieniem z pracy,

dziatalno$¢ wspomagajaca rozw6j wspdlnot i1 spotecznosci lokalnych,

m) upowszechnianie kultury fizycznej i sportu.

Stowarzyszenie swe cele realizuje poprzez:

a)
b)
©)
d)

e)

prowadzenie edukacji zdrowotnej, poradnictwa, grup wsparcia zwigzanych z profilaktyka i promocja
zdrowia we wszystkich jego aspektach,

prowadzenie diagnostyki, poradnictwa i pomocy psychologicznej, pedagogicznej, logopedycznej i
psychiatrycznej,

organizacj¢ spotkan edukacyjnych w zakresie ochrony zdrowia i rozwoju osobistego: warsztatow,
szkolen, seminariow, konferencji, akcji promocyjnych, treningdw oraz imprez kulturalnych,
organizowanie warsztatow tworczych, szczegdlnie zaje¢ plastycznych, muzycznych, jezykowych,
fotograficznych, sportowych oraz teatralnych i filmowych,

organizacj¢ 1 prowadzenie wypoczynku dzieci 1 mtodziezy,



f) stwarzanie mozliwos$ci wszechstronnego rozwoju umystowego, psychicznego, spotecznego oraz
duchowego 0sob objetych dziatalno$cig Stowarzyszenia,

g) realizowanie srodowiskowych programéw profilaktyczno - edukacyjno —wychowawczych,

h) wszelkie formy wspierania rodzin, w szczeg6lnosci za$ tagodzenie niedostatkow wychowawczych w
rodzinie i1 zapobieganie powstawaniu patologii,

1) dziatalno$¢ turystyczno — sportowo — rekreacyjna,

j) wspolprace z mediami,

k) opracowywanie wlasnych programéw edukacyjnych 1 profilaktycznych,

1) prowadzenie dziatalnosci informacyjnej, wydawniczej i reklamowej oraz naukowo — badawczej w
zakresie ochrony zdrowia,

m) wspolprace z administracjg publiczng — rzadowa 1 samorzadowsg (w tym korzystanie ze sSrodkoéw
publicznych), organizacjami pozarzgdowymi, placowkami stuzby zdrowia — publicznymi i
niepublicznymi oraz innymi instytucjami w kraju i za granicg

| 3. Dzialalnos¢ statutowa stowarzyszenia po PROstu |

a) byta prowadzona wytacznie w formie dziatalno$ci pozytku publicznego - obejmowata dzialalno$¢
spolecznie uzyteczng prowadzong w sferze zadan publicznych okreslonych w ustawie z dn. 24 kwietnia 2003r.
o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie,

b) prowadzona byla na zasadzie dziatalnosci odptatnej 1 nieodptatne;.

DZIALALNOSC NIEODPLATNA:

1. Bezplatny Punkt Konsultacyjno - Terapeutyczny:

Terapie specjalistyczne:

Terapia logopedyczna — 15, Terapia psychologiczna — 42, T. pedagogiczna - 20,

Lacznie: 77 terapii — 10 osob

Konsultacje specjalistyczne:

- psychologiczne - 10, - t. integracji sensorycznej — 5,- pedagogiczna -1, t. ST -5,
Lacznie: 17 konsultacji — 10 os6b

Terapie + konsultacje:

Ilos¢ osdb: 20

Ilo$¢ godzin: 94

Terapeuci: 7 os0b - pracowali jako wolontariusze.

Wykorzystywane w terapiach materiaty to materiaty posiadane przez stowarzyszenie — brak dodatkowych
kosztow.

Koordynator: Joanna Sierzant — Rekret

2. KreatywKki, czyli kreatywne warsztaty z po PROstu.

Przeprowadzono 4 warsztaty. Warsztaty odbywaty si¢ w trzecig sobot¢ miesigca.
Cele i ich realizacja :

-Stymulowanie ogolnego rozwoju dziecka

-Wyrobienie u dzieci tych cech osobowosci, ktore warunkujg dalsze samodzielne funkcjonowanie w srodowisku
szkolnym jak i poza

- Wyrabianie wrazliwos$ci estetycznej, rozwdj zdolnosci manualnych

- Rozwijanie zainteresowan i ksztattowanie wtasciwych postaw spotecznych

- Integracja grupowa uczestnikéw

Tematyka warsztatow: artystyczne.

Liczba uczestnikow: 15 0sob

Trenerzy: 4 osoby - pracowali jako wolontariusze.



Ilo$¢ godzin pracy wolontariackiej: 15 godz.

Wolontariusze przygotowywali autorskie programy zaj¢¢ oraz materiaty. Ich zadaniem byto
takze przygotowanie do warsztatow sali oraz posprzatanie po warsztatach.

Budzet: 303, 90 zt. zakup materiatow sfinansowano ze srodkoéw pozyskanych w ramach 1%
Koordynator: Anna Gajda - Cikota

3. Odyseja Umyshu
Program edukacyjny realizowany w formie migdzynarodowego konkursu, w ktérym co roku bierze udziat

kilkadziesiat tysiecy uczniéw i studentow z calego swiata. Patronat nad polska edycja sprawuje minister edukacji
narodowej. Najwazniejszym celem programu jest uczenie mtodych ludzi kreatywnego i krytycznego myslenia.
Cele i ich realizacja:

- Celem Odysei Umystu jest rozwo6j zdolnosci tworczych, jakie posiada kazdy mtody cztowiek. Dzieci 1
mtodziez uczg si¢ kreatywnego 1 krytycznego myslenia, angazujg si¢ w proces tworczego rozwigzywania
problemow rozbieznych — czyli takich, ktore rozwigza¢ mozna na wiele sposobow.

- Odyseusze uczg si¢ marzy¢ — odwaznie 1 w oparciu o cele - mysle¢ samodzielnie i nieszablonowo, tworzy¢
rozwigzania oryginalne i efektywne zarazem. Lamig schematy i1 przyzwyczajenia - w duchu kooperacji — z
otwarto$cig na pomysty i opinie innych.

- Staja przed wyzwaniami, ktore wymagaja taczenia w praktyce wiedzy i wyobrazni, nauki i sztuki, rak i
umystow. Odyseja Umyshu powinna ksztalci¢ inicjatoréw, nie imitatorow; ryzykantéw, nie replikantow;
pomystodawcow, nie podwykonawcow.

- "Odyseja Umystu uczy mtodych ludzi stawia¢ czota zmianom, zaszczepia w nich rado$¢ z nauki i wiare we
wlasne zdolnosci osiggania tego, co inni mogliby uzna¢ za niemozliwe." Dr Sam Micklus — tworca Odysei
Umystu.

Trenerzy: w roku 2020 z druzynami odysejowymi pracowalo 5 treneréw, tj.:

- czlonkowie stowarzyszenia: 2 osoby

- wolontariusze: 3 osoby

Trenerzy pracowali w ramach wolontariatu i przepracowali tacznie 456 godzin.

Uczestnicy: 38 dzieci

W czesci zimowo-wiosennej uczestniczyto 17 Odyseuszy, pracujacych w 3 druzynach:

I grupa wiekowa — 7 0s6b

IT grupa wiekowa — 4 oséb

IIT grupa wiekowa — 6 0séb

W czesci jesiennej uczestniczyto 21 Odyseuszy, pracujacych w 3 druzynach:

I grupa wiekowa — 7 0s6b

IT grupa wiekowa — 7 oséb

IIT grupa wiekowa — 7 0oséb

Cztonkami druzyn byli uczniowie uczacy si¢ na terenie dwoch gmin: Gminy Stubice 1 Gminy Rzepin.Zajgcia
prowadzone dwukierunkowo. Pierwszy panel zaje¢ ukierunkowany byt na doskonalenie umiej¢tnosci w zakresie
rozwigzywania zadan spontanicznych. Polegal on, przede wszystkim, na treningu w rozwigzywaniu zadan
spontanicznych. Drugi panel zaj¢¢ polegat na dokonaniu wybory zadania dtugoterminowego oraz rozwigzaniu
tego zadania, czyli przygotowaniu prezentacji rozwigzania zadania w formie przedstawienia.

W czg¢éci zimowo-wiosennej dwie druzyny awansowaty do finatu. Ze wzgledu na pandemi¢ koronawirusa, finat
ogoblnopolski zostat jednak odwotany. W czesci jesiennej druzyny wybraly zadania i pomimo trwajacej nadal
pandemii, przystapily do ich rozwigzania — z zachowaniem obowigzujacych ograniczen sanitarnych.

Budzet: 2180,00 zt. ze srodkéw otrzymanych w ramach 1%.
Koordynator: Stanistaw Pidorkowski



4. Imprezy integracyjne dla podopiecznych i ich rodzin oraz imprezy edukacyjne dla lokalnej
spolecznosci:
OFICJALNE OTWARCIE STOWARZYSZENIA po PROstu

Termin : 13.01.2020 Oficjalna uroczystos¢. Zaproszono przedstawicieli wladz gminnych i powiatowych oraz
instytucji, z ktorymi wspotpracujemy.

SWIATOWY DZIEN ZESPOL.U DOWNA

Termin: 21.03.2020 Ze wzgledu na pandemig i rezim sanitarny impreza si¢ nie odbyta, ale zostal wystawiony
post na Facebooku z wiadomos$ciami i zdjeciami dzieci ze stowarzyszenia oraz zdj¢ciami kolorowych skarpet
przestanych przez terapeutki stowarzyszenia.

LAWENDOWY DZIEN

Termin: 26.03.2020 Ze wzgledu na pandemig i1 rezim sanitarny impreza si¢ nie odbyla, ale zostat wystawiony
post z wiadomosciami na Facebooku.

SWIATOWY DZIEN SWIADOMOSCI AUTYZMU

Termin: 2.04.2020 Ze wzgledu na pandemig i1 rezim sanitarny impreza si¢ nie odbyta, ale zostat wystawiony post
z wiadomos$ciami na Facebooku. Akcja ZASWIEC SIE NA NIEBIESKO DLA AUTYZMU.

Koordynator: Anna Pawlowska

5. Udzial przedstawiciela stowarzyszenia w Interdyscyplinarnym zespole ds. przeciwdzialania przemocy w
rodzinie.

DZIALALNOSC ODPELATNA:

1. Terapie specjalistyczne:

Terapia psychologiczna: 530 h
Wspieranie w nauce: 437 h

Terapia logopedyczna: 81,5 h
Terapia Integracji Sensorycznej: 54 h
Muzykoterapia: 16 h

Terapia r¢ki: 56 h

Rehabilitacja/ Fizjoterapia: 9 h
Terapia m. Vojty: 41 h

Dogoterapia: 25 h

Lacznie: 1174 terapii

Ilo$¢ 0sob uczestniczacych w terapiach: 160 os6b
Terapeuci — 23 osoby
Koordynator: Agnieszka Choina

2. Urodziny dla dzieci:

Zajecia dla dzieci organizowane indywidualnie. Grupy 10-12 osobowe z mozliwo$cig zwigkszenia grupy na
prosbe zainteresowanych.

Tematyka zaje¢: zajecia tematyczne dostosowane do indywidualnych zainteresowan dziecka, kazde prowadzone
indywidualnie na podstawie odrgbnych uméw.

Odbyly si¢ 1 urodziny.

Ilo$¢ uczestnikow urodzin: 11 os6b

Animatorzy: 1 osoba

Koordynator: Agnieszka Choina



3. Akademia Nauki i Rozrywki dla dzieci:

W 11 I potroczu przeprowadzono réznego rodzaju warsztaty.

Ilos¢ trenerow: 5 osob

Ilo$¢ os6b (Yacznie): 65 osob

Ilos¢ zrealizowanych godzin: godziny

Warsztaty:

1. MALY MAJSTERKOWICZ

2. NAUKA CZYTANIA

3. SZKOLA JEZYKOWA DIAMENT (6 grup — j.angielski, 1 grupa — j.niemiecki)
Koordynator: Agnieszka Choina

PROJEKTY ZREALIZOWANE W ROKU 2020

1. Projekt: Przerwij Milczenie 3!

Zrédlo finansowania: Gmina Stubice

Termin realizacji: 19.03.2020 — 31.12.2020

Cel projektu: bezposrednia pomoc osoba dotknigtym przemocg w rodzinie oraz ich bliskim. Zwigkszenie
swiadomosci spotecznej dotyczacej zagrozen ptynacych z przemocy w rodzinie, poprzez poszerzenie wiedzy na
temat skutkéw przemocy w rodzinie oraz sposobow przeciwdzialania przemocy.

Uczestnicy : 42 osoby

Dzialania projektowe:

Konsultacje/Terapia psychologiczna dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

Realizacja: 120 godz. - realizowanych od maja 2020 r. do grudnia 2020 r. w zalezno$ci od zapotrzebowania i
dopasowania terminow spotkan z zainteresowanymi

Liczba uczestnikow: 30

Trening Umiejetnosci Spotecznych dla dzieci.

Cele Treningu Umiejgtnosci Spotecznych: poszerzenie wiedzy o umiejg¢tnosciach spotecznych, zwigkszenie zakresu
umiejetnos$ci wykonawcezych (odbywa si¢ to poprzez roztozenie kazdej umiejetnosci na podstawowe kroki i zdobycia
umiej¢tnosci zastosowania tej wiedzy w przebiegu konkretnego zachowania w praktyce spotecznej), zmiana
doswiadczen, przezy¢ zwigzanych z byciem w sytuacjach spotecznych — np. zmniejszenie doswiadczanego napigcia,
uzyskanie lepszej samooceny.

Trening przeprowadzony w matych grupach: po 3 osoby.

Warsztaty Trening Zastepowania Agresji dla dzieci.

Trening Zastgpowania Agresji to metoda korygowania agresywnych zachowan u dzieci 1 mtodziezy, ktora zostata
opracowana przez prof. Arnolda Goldstein’a i jego wspotpracownikow pod koniec lat 70-tych w USA. W czasie
treningu trenerzy w sposob aktywny i celowy ucza pozadanych zachowan.

Trening przeprowadzony w matych grupach: po 3 osoby, dwie grupy wiekowe: klasy I-III, IV-VI,

Budzet: calkowity: 15 000,00 zt. - catos¢ finansowana ze srodkow Gminy Stubice

Koordynator: Monika Dutkiewicz

2. Projekt: " Zostan Odyseuszem — zagospodaruj z pozyvtkiem swoj czas "

Zrédlo finansowania: Gmina Stubice.

Termin realizacji: 19.03.2020 - 31.12.2020

Cel projektu:

Niwelowanie zagrozen wsrdd dzieci 1 mtodziezy z roznych srodowisk, poprzez wzrost umiejetnosci aktywnego
spedzania wolnego czasu, dzigki uczestniczeniu w cyklu warsztatow wspierajacych wszechstronny rozwoj.
Uczestnicy: 46 uczestnikow.

Dzialania projektowe:

Dziatania projektowe obejmowaty cykl warsztatow:

Warsztaty tworczego myslenia z elementami komunikacji.

Warsztaty obejmowaly: ksztattowanie kreatywnos$ci, ¢wiczenia slowne 1 manualne, ksztattowanie
spostrzegawczos$ci, odkrywczosci, wykorzystywanie metafor, rozw6j myslenia dedukcyjnego i indukcyjnego,




szybkiego reagowania na pytania, rozwdj umiej¢tnosci komunikowania si¢ sposobem tradycyjnym oraz
sposobami niekonwencjonalnymi.

Przeprowadzono facznie 34 godziny zaj¢¢. Wzigto w nich udziat 21 uczestnikow.

Warsztaty konstruktorsko-techniczne.

Warsztaty obejmowaly: zapoznanie si¢ z budowg i zasadg dziatania wybranych narzg¢dzi, uzywanych przez
majsterkowiczow, ze szczegdlnym uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa, poznanie prostych obwodow
elektrycznych i1 zasad dziatania podstawowych elementéw tych obwodow. W czesci praktycznej uczestnicy
wykonali, na wlasne potrzeby, gre sprawnosciowg lub logiczng, dziatajacg z wykorzystaniem uktadow
elektrycznych.

Przeprowadzono tacznie 34 godziny zajec¢. Zglosito si¢ do udziatu w tych warsztatach 21 uczestnikow.
Warsztaty krawieckie.

Warsztaty prowadzone byly z ukierunkowaniem na: rozwijanie zdolnosci 1 sprawno$ci manualnych, rozwijanie
umiejetnosci krawieckich: szycie igla i nitka, nauka szycia na maszynie, dobor materiatow w zakresie
kolorystyki oraz nauke¢ zasad korzystania z wykrojow krawieckich.

Przeprowadzono facznie 34 godziny zaj¢¢. Zglosilo si¢ do udzialu w tych warsztatach 15 uczestnikow.
Warsztaty artystyczne.

Warsztaty przeprowadzone byty z ukierunkowaniem na: rozwijanie zdolnosci i sprawno$ci manualnych,
poznanie r6znych technik plastycznych, artystyczne wykorzystywanie roznych materiatléw, odkrywanie $wiata
poprzez sztuke i twdrczg zabawe.

Przeprowadzono tacznie 34 godziny zaje¢. Wzieto w nich udziat 27 uczestnikow

Happening - wystawa

Jako podsumowanie projektu, w dniu 12.12.2020, zorganizowano wystawe prac wykonanych podczas
warsztatow. Na podsumowanie zaproszono przedstawiciele wtadz lokalnych, réznych instytucji, rodziny i
znajomi uczestnikoOw. Przygotowano tez poczestunek. W trakcie trwania wystawy, zwiedzajacy wypetniali
ankiety dotyczace oceny wystawy.

Ze wzgledu na obowigzujace ograniczenia zwiedzanie zorganizowano uzgadniajac z zainteresowanymi czas
zwiedzania, w taki sposob, by liczba odwiedzajacych nie przekraczata 5 0sob jednoczesnie. Zwiedzajacy mogli tez
skorzysta¢ z poczestunku. Réwnolegle z trwajaca wystawa, na stronie internetowej stowarzyszenia umieszczono
fotorelacje, ktorg mogli obejrze¢ zainteresowani.

Budzet: catkowity: 16020,00 zl., dofinansowanie: 11000,00 zt., wkiad wiasny: 5020,00 zt.

Koordynator: Stanistaw Piorkowski

3. Projekt: ..Profilaktyka PLUS II”

Zrédlo finansowania: Gmina Shubice

Termin realizacji: 01.04.2020 — 30.11.2020 r.

Cel projektu: Celem projektu byto ksztattowanie odpowiednich postaw, zwigkszenie $wiadomosci 1 odpornosci
na pojawiajace si¢ zagrozenia oraz wspomaganie rozwoju dzieci i dorostych. Wspieranie przedsigwzie¢
zwalczajacych zjawiska patologii spotecznej wsrod mieszkancoOw Gminy, zwlaszcza dzieci i mtodziezy.
Uczestnicy: 170 osob

Dzialania projektowe:

Warsztaty psychoedukacyjne dla dzieci i mtodziezy

Warsztaty z zakresu wiedzy o zagrozeniach i sposobach radzenia sobie w sytuacjach trudnych i konfliktowych.
Warsztaty miaty charakter edukacyjno — profilaktyczny. Tematyka i forma spotkan byla dostosowana do
mozliwosci psychofizycznych uczestnikow oraz oczekiwan placéwki. Gtowng zasadg warsztatoéw byla praca na
zasobach — dostrzezenie przez uczestnikoéw wtasnych mocnych stron — wzmacnianie czynnikéw chronigcych.
Realizacja: 5 godzin, Liczba uczestnikow: 15, Termin: IX-XI 2020

Warsztaty teatralne - Teatrzyk profilaktyczny dla dzieci

Na warsztatach dzieci samodzielnie stworzyly scenariusz z zakresu profilaktyki pt: ,,Wrozki”. Scenariusz
przedstawienia sktanial uczniéw do refleksji nad wlasng tozsamoscia, akceptacja i tolerancja. Oprocz tresci
moralnych takze ostrzegat przed nastepstwami ztych decyzji. Uczestnicy samodzielnie stworzyli dekoracje,




scenografie i stroje. Ze wzgledu na sytuacj¢ epidemiologiczng przedstawienie zostalo nagrane i jako zakonczenie
projektu przedstawione zostato udostepnione poprzez media spotecznosciowe.

Realizacja: 6 godzin, Liczba uczestnikow: 15

Warsztaty artystyczne z elementami bajkoterapii

Warsztaty zawieraty tresci profilaktyczne - odpowiednie wzorce zachowan - niepozadane w wieku
wczesnoszkolnym takich jak odrzucenie rowiesnicze, brak tolerancji dla odmiennos$ci czy kltamstwo. Dzigki
warsztatom skutecznie 1 w przyjemnej formie uczniowie mogli rozwijaé wrazliwo$¢ i system wartosci, a
zarazem ksztattowa¢ odpowiednie wzorce zachowan. Wykorzystanie sztuki w celach edukacyjnych i
terapeutycznych pomaga dzieciom — zwlaszcza mtodszym- uzewnetrzni¢ emocje, mysli i potrzeby oraz stwarza
okazje aby odpowiednio je ukierunkowaé. Uczestnicy zostali zaangazowani w rézne dzialania artystyczno —
plastyczne zainspirowani wysluchang wcze$niej bajka. W drugiej czgéci tych zajeé, dzieci samodzielnie
wymyslity bajke o charakterze edukacyjno-profilaktycznym oraz wykonatly obrazki do tej bajki.

Realizacja: 5 godzin, Liczba uczestnikow: 15

Warsztaty taneczne z elementami choreoterapii

Profilaktyka poprzez taniec i muzyke jest alternatywa wobec wielu szkodliwych czynnikow takich jak: hatas,
szybki rytm zycia, nadmiar bodzcéw, wszechobecna niezdrowa zywnos¢, czy siedzacy tryb zycia. Rekreacja
ruchowa pelni wiele funkcji: wychowawcza, zdrowotng, poznawcza, wypoczynkowa 1 rozrywkowa.
Oddziatywanie tancem i muzyka wplyneto na dzieci roztadowaniem nadmiaru energii, odprgzeniem
psychicznym, zniwelowaniem stresOw oraz pokonaniem nie§miatosci.

Realizacja: 6 godzin, Liczba uczestnikéw: 15

Warsztaty psychoedukacyjne dla rodzicéw i nauczycieli

Warsztaty dotyczyly komunikacji i relacji spotecznych na linii rodzic — dziecko — szkota ze szczegolnym
uwzglednieniem okresu dojrzewania. Tematyka dotyczyta roli rodzicow i nauczycieli w ukazywaniu warto$ci
moralnych, budowaniu w dzieciach poczucia wilasnej wartosci, motywowaniu do nauki oraz umiejgtnosci
rozmawiania z dzieckiem przy zastosowaniu elementéw dialogu motywacyjnego i zasad konstruktywnej krytyki.
Realizacja: 4 godziny, Liczba uczestnikéw: 70

Wyktady zaproszonych specjalistow

Jedng z metod pracy profilaktycznej z mtodziezg jest zapraszanie osob, gosci, trenerow, psychoterapeutdw,
ktérzy w odpowiedni sposéb potrafig ,,przemoéwi¢” do adolescentow poprzez swoj przyktad lub swoje
doswiadczenia zawodowe. Tematyka i forma spotkan byla dostosowana do mozliwosci psychofizycznych
uczestnikow. Podczas spotkan specjalisci wyjasniali jakie sa dziatania niepozadane w eksperymentowaniu z
substancjami psychoaktywnymi, przedstawiali charakterystyke uzaleznienia behawioralnego oraz wyjasniali jak
wazne s3 czynniki chronigce i ryzyka w zyciu cztowieka.

Lacznie: 2 spotkania, Liczba uczestnikoéw: 40 osob

Wydanie mini-ksigzeczki z bajkami i ilustracjami powstatymi na zajeciach z elementami bajkoterapii.
Celem tego dziatania bylo stworzenie projektu mini-ksigzeczki zawierajacej bajk¢ wymyslong przez uczniow z

klas I-IIT podczas warsztatow artystycznych z elementami bajkoterapii. Oprocz tekstu w mini-ksigzeczce
znalazlty si¢ ilustracje do tej bajki wykonane przez uczestnikoéw . Etapem koncowym byto wydrukowanie 50
egzemplarzy takich ksigzeczek. Dziatanie zostato zlecone odpowiedniej firmie zajmujacej si¢ drukowaniem.
Termin: XII 2020

Budzet calkowity: 8 355,00 zi,, dofinansowanie: 6 000,00 zi, wklad wlasny: 2 355,00 zt

Koordynator: Beata Sierzant

4. Projekt: "Gminna Specjalistyczna Poradnia Rodzinna V"
Zrodlo finansowania: Gmina Stubice

Termin realizacji: 01.04.2020 — 31.12.2020

Cel projektu: wspieranie rodziny w zakresie jej wszechstronnego rozwoju, poprzez wsparcie specjalistyczne:
terapeutyczne i psychoedukacyjne dzieci, mlodziezy 1 osob dorostych z gminy Stubice.

Uczestnicy: 40 oséb

Dzialania projektowe:

Konsultacje / Terapia psychologiczna:




Tematyka: wspieranie rozwoju emocjonalnego dzieci i miodziezy, wzrost poczucia wlasnej wartosci oraz
ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach, zaburzenia emocjonalne, komunikacji, radzenie
sobie z niepowodzeniami, stres i inne.

Realizacja: 360 godz., Liczba uczestnikow: 28 0sdb w terapii 1 konsultacjach.

Konsultacje / Terapia pedagogiczna:

Tematyka: Stymulacja ogdlnego rozwoju dziecka, rozwijanie funkcji motorycznych, spostrzegawczosci,
koncentracji uwagi, percepcji wzrokowej, funkcji shuchowo-jezykowych, sprawno$ci manualnej, doskonalenie
umiejetnosci czytania i poprawnos$ci pisania oraz usprawniania kompetencji matematycznych.

Realizacja: 250 godz., Liczba uczestnikow: terapia — 9 0sob.

Integracja sensoryczna:

Tematyka: stymulacja prawidtowej organizacji bodzcow z receptoréw do mozgu, ktérej celem byla: poprawa
ogolnej sprawno$ci motorycznej, wzmocnienie sity migsniowej, eliminowanie ograniczen w stawach, poprawa
krazenia, zwigkszenie pojemnos$ci zyciowej ptuc, dostarczenie prawidtowych wzorcow psychosomatycznych w
tym budowanie i1 uzyskanie wzorca prawidtowej postawy 1 prawidtowego przenoszenia ci¢zaru ciala, stymulacja
koordynacji wzrokowo-ruchowej, wzrokowo-stuchowej, oraz wzrokowo-ruchowo-czuciowej, odczuwanie
wlasnego ciata.

Realizacja: 60 godz., Liczba uczestnikow: 3 osoby

Budzet: Budzet catkowity: 50530,00 zt., Kwota dotacji: 40000,00 zt., Wktad osobowy: 10530,00 zt.
Koordynator: Agnieszka Choina

S. Projekt: ..Opiekuncze Skrzydla Powiatu”

Projekt realizowany w partnerstwie — lider projektu: Fundacja na rzecz Collegium Polonicum

Zrédlo finansowania: Regionalny Program Operacyjny Lubuskie 2020 w czesci wspotfinansowany z EFS
Termin realizacji: 01.07.2018 —30.09.2021

Cel projektu: Celem szkolen i poradnictwa jest zwigkszenie wiedzy 1 umiejetnosci pracy rodzicow, opiekunow
z dzie¢mi z problemami rozwojowymi, a takze pomoc rodzinom w rozwigzywaniu trudnych probleméw zycia
codziennego, jakie istnieja w rodzinach obarczonych skutkami niepetnosprawnosci.

Uczestnicy: 140 osob dorostych z dzie¢mi

Dzialania projektowe: Szkolenia i poradnictwo specjalistyczne dla rodzicéw osdb niepetnosprawnych i rodzin
zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Budzet: od 1.01.2020 do 31.12.2020 r. zostato wydane z projektu 69858,70 zt. z czego 5290,95 zi. to koszty
posrednie. Finansowany w catos$ci.

Koordynator: Anna Pawtowska

6. Projekt: "Kazdy inny - wszyscy rowni"

Zrédlo finansowania: Gmina Shubice

Termin realizacji: 01.04.2020. - 24.12.2020 r.

Cel projektu: Celem projektu byta szeroko pojeta edukacja spoteczna oraz integracja osob z réznymi
niepetnosprawnosciami ze srodowiskiem lokalnym.

Uczestnicy: dzieci i mtodziez z niepetnosprawnosciami, ich rodziny, lokalna spoteczno$¢ — tacznie 400 osob
Dzialania projektowe: Dziatania projektowe obejmowaty cykl imprez integracyjnych: konkurs plastyczny,
warsztaty, konferencj¢ oraz spotkanie i symboliczny marsz integracyjny, ktore odbywaty si¢ ramach
Miedzynarodowego Dnia Oséb Niepetnosprawnych.

Warsztaty edukacyjne dla dzieci 1 mlodziezy

Warsztaty edukacyjne dla dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym. Warsztaty dotyczace problemdéw osob z

r6éznego rodzaju niepetnosprawnosciami. Przeprowadzone zostaty gldwnie w siedzibach stowarzyszenia.
Przeprowadzono 100 godzin. Liczba uczestnikow: 150

Trenerzy warsztatow pracowali wolontariacko.

Warsztaty integracyjne dla dzieci

Warsztaty integracyjne - sportowe dla dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym — w warsztatach wezma udziat
dzieci z r6znymi niepetnosprawnosciami oraz dzieci bez niepetnosprawnosci.

Realizacja: 6 spotkan x 2 godziny = 12 godzin




Liczba uczestnikow: 20 0so6b, Miejsce: boisko sportowe

Konferencja ,.Zrozumie¢ niepetnosprawnos¢”

Warsztaty i konsultacje specjalistow w dziedzinie pracy z osobami niepetnosprawnymi. Tematyka: praktyczne
metody zycia i pracy z osobami niepelnosprawnymi

Realizacja: XI, 7 godzin , Liczba uczestnikow: 20 0s6b

Konkurs plastyczny ..Zrozumie¢ niepelnosprawnoéé — KAZDY INNY WSZYSCY ROWNI”

Konkurs skierowany do dzieci i mtodziezy i oséb dorostych z terenu Gminy Stubice. Prace zostaty wystawione
podczas spotkania integracyjnego, wiszg na korytarzach w siedzibach stowarzyszenia.

Liczba uczestnikéw: wptynety 102 prace na konkurs.

Spotkanie z okazji Miedzynarodowego Dnia Os6b z Niepelnosprawnosciami

— zadanie artystyczne dla dzieci w siedzibie stowarzyszenia. Poczgstunek.

Liczba uczestnikow: 150

Marsz integracyjny

Symboliczny marsz integracyjny - rozdanie kolorowych balonéw. Poczestunek

Realizacja: 3 grudnia, Liczba uczestnikow: 100 os6b

Budzet: catkowity: 11640,00 zt., dofinansowanie: 6000,00 zt., wkiad wiasny: 5640,00 zt.

Koordynator: Joanna Sierzant — Rekret

7. Projekt: .,Akademia wakacyjna”

Zrédlo finansowania:Gmina Stubice

Termin realizacji:29.06.2020 — 29.08.2020

Cel projektu: organizacja aktywnych form spedzania czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy ze srodowisk
zagrozonych alkoholizmem 1 patologiami spotecznymi podczas okresu wakacyjnego w formie potkolonii.
Cele szczegbdtowe:

- wyréwnywanie szans edukacyjnych dzieci i mtodziezy, -zwigkszenie dostepu do réznych form edukacyjnych
dla dzieci i mtodziezy, -integracja uczestnikow projektu, - nabycie umiejgtnosci wspolnego przebywania i
ciekawego spedzania czasu wolnego z roéwie$nikami -wzrost poczucia wtasnej wartosci uczestnikow,
-usprawnienie uczestnikéw projektu poprzez rozwoj réznego rodzaju umieje¢tnosci (sportowych, majsterkowania,
artystycznych, kulinarnych itd.).

Uczestnicy: 81 osob

Dzialania projektowe:

Akademia wakacyjna:

Realizacja: 4 turnusy po 2 tygodnie (10 dni roboczych):

I turnus: 29.06 - 10.07

I turnus: 13.07 - 24.07

I turnus: 27.07 - 07.08

IV turnus: 10.08 - 21.08

Program: warsztaty psychoedukacyjne, warsztaty tematyczne, ciekawe eksperymenty, poranne zabawy ruchowe,
zajgcia sportowe (gtownie w terenie), pikniki, zabawy podworkowe, kreatywne prace artystyczne, zajgcia z
robotyki, zajecia kulinarne.

Zapewnili$my:

- opieke wykwalifikowanej kadry w godzinach 8.00-15.00 (dni robocze),

- poczgstunek: $niadanie, II $niadanie i obiad, przekaski - wyzywienie byto w formie cateringu,

- wodg do picia,

- materiaty niezbedne do realizacji zajgc.

Liczba uczestnikow: 68 0sob, Wiek uczestnikow: 6-12 Iat.

Miejsce: siedziby stowarzyszenia (przy ul. Kilinskiego 9t i 9L w Stubicach).

Prowadzenie: wychowawcy kolonijni + kierownik kolonijny (osoby z wymaganymi uprawnieniami)
Akademia wakacyjna dla dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnosciami

Realizacja: 2 turnusy po 1 tydzien (5 dni roboczych):




I turnus: 29.06 — 03.07

II turnus: 17.08.- 21.08.

Program: warsztaty psychoedukacyjne, warsztaty tematyczne, cieckawe eksperymenty, poranne zabawy ruchowe,
zajecia sportowe (gtownie w terenie), pikniki, zabawy podworkowe, kreatywne prace artystyczne, zajecia z
robotyki, zajecia kulinarne.

ZapewniliSmy:

- opieke wykwalifikowanej kadry w godzinach 8.00-15.00 (dni robocze),

- poczestunek: $niadanie, II $niadanie 1 obiad, przekaski - wyzywienie bylo w formie cateringu,

- wode do picia,

- materialy niezbedne do realizacji zajec.

Liczba uczestnikow: 13 0sob (dzieci i mlodziez z r6znymi niepetnosprawnos$ciami). 2 osoby zrezygnowaly w
trakcie trwania turnuséw ze wzgledu na trudne zachowania i chorobe. Wiek uczestnikow: 6-15 lat.

Miejsce: siedziby stowarzyszenia (przy ul. Kilinskiego 9t i 9L w Stubicach).

Prowadzenie: wychowawcy kolonijni + kierownik kolonijny (osoby z wymaganymi uprawnieniami)

Budzet catkowity: 66 000,00 zt., dofinansowanie: 51 000,00 zt., wtasny wiasny: 15 000,00 zt.,

Koordynator: Joanna Sierzant - Rekret

8. Projekt: ,,Wiedza pomaga pomagac”

Zrédlo finansowania:Wojewodztwo Lubuskie — Regionalny Osrodek Polityki Spoteczne;.

Termin realizacji:01.09.2020. - 31.12.2020 r.

Cel projektu: Celem projektu bylo wyposazenie cztonkow rodzin oséb z niepelnosprawnosciami, opiekunow,
kadry 1 wolontariuszy bezposrednio zaangazowanych w proces rehabilitacji zawodowej lub spotecznej 0s6b

niepetnosprawnych w wiedzg¢ teoretyczng i1 praktyczng dotyczaca funkcjonowania 0sob z
niepetnosprawnosciami, metod pracy i oddziatywan terapeutycznych, ktore pomoga osobom z
niepetnosprawnosciami na wigkszg integracje w najblizszym srodowisku 1 spotecznosci lokalnej, zwigkszg ich
aktywnos$¢ zyciowa 1 zaradno$¢ osobistg oraz niezaleznos$¢.

Uczestnicy: cztonkowie rodzin 0sob niepelnosprawnych, opiekunowie, kadra i wolontariusze bezposrednio
zaangazowani w proces rehabilitacji zawodowej lub spotecznej 0sdb niepelnosprawnych.

Laczna i1lo$¢ uczestnikéw to 25 0sob

Dzialania projektowe:

Szkolenie ,,Warsztat pracy terapeuty AAC”

Szkolenie: "Zastosowanie programu Boardmaker i Speaking Dynamically Pro w pracy z dzieckiem z
trudno$ciami w porozumiewaniu si¢"

Szkolenie: "Jak wyznaczac cele w pracy terapeutycznej z osobami z autyzmem (ASD)?"

Szkolenie: "Jak pracowac¢ z trudnymi zachowaniami u 0s6b z ASD? (2-dniowe)"

Szkolenie: "Jak pracowac z ,,autystyczng seksualno$cig”?

Budzet catkowity: 32 000,00 zt., dofinansowanie: 25 500,00 zt., wktad wtasny: 6 500,00 zt.

Koordynator: Zofia Skalska

9. Projekt: ..Specjalistyczna rehabilitacja oséb niepelnosprawnych z powiatu slubickiego 11”
Zrodlo finansowania: Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych

Termin realizacji: 01.01.2018 -31.03.2021
[T okres finansowania: 01.04.2020 — 31.03.2021
Cel projektu: Celem projektu jest zwickszenie samodzielnos$ci os6b niepetnosprawnych z powiatu stubickiego

poprzez poprawe funkcjonowania poznawczego, psychicznego, spotecznego oraz ruchowego, co przyczyni si¢
do ich lepszego funkcjonowania w zyciu codziennym, wigkszej skutecznosci w dziataniu oraz wigkszej
integracji ze srodowiskiem lokalnym i aktywno$ci w zyciu spolecznym.



Projekt jest skierowany do 0séb niepetnosprawnych z powiatu stubickiego z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci.

Uczestnicy: 70 0so6b — dzieci, mtodziez i doroste osoby z r6znymi niepelnosprawnos$ciami z powiatu stubickiego
Dzialania projektowe:

Rehabilitacja odbyta si¢ w formie terapii: pedagogicznej, psychologicznej, logopedycznej, terapii reki, terapii
integracji sensorycznej, terapii Biofeedbeck, Treningu uwagi stuchowej Tomatisa oraz hipoterapii,
muzykoterapii, Treningu umiejetnosci spolecznych i arteterapii.

Budzet catkowity: koszty kwalifikowalne: 924 000,00 zt., dofinansowanie: 869 300,00zt., wktad wtasny
osobowy: 8500,00, wktad wtasny finansowy: 46 200,00 zi.

Koordynator: Joanna Sierzant — Rekret

10. Projekt: ..Rehabilitacja droga do AKTYWNOSCI"

Zrédlo finansowania: Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych

Termin realizacji: 01.01.2020-31.03.2021

Cel projektu: zwickszenie samodzielno$ci 0sob niepetnosprawnych - uczestnikow Srodowiskowego Domu
Samopomocy, poprzez poprawe funkcjonowania spotecznego, poznawczego i ruchowego co przyczyni si¢ do
wzrostu ich aktywnosci w zyciu spotecznym.

Uczestnicy: 19 0s6b — uczestnikow Srodowiskowego Domu Samopomocy z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci.

Dzialania projektowe: Rehabilitacja w formie terapii indywidualnych: terapii reki, terapii Biofeedbeck i
Treningu uwagi stuchowej Tomatisa oraz zaje¢ grupowych: muzykoterapii, arteterapii 1 terapii ruchem i tancem.
Budzet catkowity: 195114,00 zi, dofinansowanie: 175514,00 zt, wkiad wtasny osobowy: 3024,00 zt, wktad
wiasny finansowy: 16576,00 zi.

Koordynator: Snizhana Holotrepchuk

11. Projekt: ..Srodowiskowy Dom Samopomocy”

Zrédlo finansowania: Gmina Shubice

Termin realizacji: 01.01.2020. - 31.12.2020

Cel projektu: Celem gtéwnym dziatalnosci Srodowiskowego domu Samopomocy byto stworzenie warunkow
zapewniajacych uczestnikom zaspokajanie indywidualnych potrzeb spotecznych, poznawczych, zyciowych
ukierunkowanych na podtrzymywanie i rozwijanie umiej¢tnosci niezbednych do samodzielnego zycia. Cel byt
realizowany poprzez cele szczegdtowe, ktore zostaly zrealizowane. Uczestnicy mieli zapewnienie na
odpowiednim poziomie ustug bytowych, opiekunczych, wspomagajacych 1 edukacyjnych w zakresie i formach
wynikajacych z indywidualnych potrzeb uczestnikow:

Uczestnicy: 19

Dzialania projektowe: Treningi realizowane w siedzibie Srodowiskowego Domu Samopomocy w Stubicach. Za

prowadzenie treningdw jest odpowiedzialny zespot wspierajaco - aktywizujacy w sktad, ktérego wchodza:
1. Kierownik, 2. Terapeuta, 3. Terapeuta zajgciowy, 4. Instruktor ds. kulturalno — o$wiatowych, 5. Psycholog,
6. Pracownik socjalny, 7. Rehabilitant/Masazysta, 8. Pedagog

TRENING FUNKCJONOWANIA W CODZIENNYM ZYCIU
Celem treningu bylo rozwijanie umiejg¢tnosci niezbednych do samodzielnego i bardziej niezaleznego zycia.

Uczestnicy pracowali nad r6znymi zdolno$ciami zwigzanymi z samoobstugg.

Planowane dziatania realizowane byty poprzez:

Trening higieniczny i dbatosci o wyglad zewngtrzny, podczas ktdrego uczestnicy uczyli sie:

a) zabiegdw pielegnacyjnych: dbanie o wlosy — mycie, strzyzenie,

b) pielegnacji dtoni 1 paznokci, golenie si¢, toaleta catego ciata, postugiwanie si¢ srodkami higieny osobiste;,
¢) edukacji na temat koniecznosci codziennej zmiany bielizny osobiste;j,

d) ksztaltowania potrzeby dbania o czystos¢ ubioru, dobor kolorystyczny,

e) doboru odziezy do okolicznosci i1 pory roku,



f) zastosowania preparatow do higieny intymne;.
Trening kulinarny podczas, ktorego uczestnicy nabywali umiejetnosci z zakresu:

a) estetycznego przygotowania i podania positkow,

b) poznawania zasad zdrowego odzywiania sig,

¢) odpowiedniego doboru oraz wykorzystania artykutow spozywczych,

d) obstugi sprzetu RTV 1 AGD.

Trening umiejetnosci praktycznych obejmowat:

a) trening prasowania ( nauka obstugi zelazka, przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i uniknigcie poparzeniu),
b) trening prania ( nauka prania r¢cznego oraz w pralce automatycznej, dobor prania w zaleznos$ci od kolorystyki,
prawidlowe wieszanie prania, sposoby wybarwiania plam, odpowiedni dobdr detergentow),

¢) trening reperacji odziezy ( doskonalenie umiejetnosci przyszywania odziezy, cerowania, obstuga maszyny do
szycia).

Trening obstugi sprzetu RTV i AGD mial na celu:

a) zapoznanie z obshugg pralki, zmywarki, odkurzacza, piekarnika, komputera, telewizora, niszczarki itp.
Trening budzetowy skupiat si¢ na:

a) poznawaniu warto$ci nominatow,

b) orientacji w cenach danych produktow,

¢) planowaniu wydatkéw miesiecznego budzetu,

d) umiejetnosci optacania rachunkow,

e) planowaniu listy zakupow.

Trening zostal zrealizowany. Osoba prowadzaca: Instruktor ds. kulturalno — o§wiatowych

Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow

Trening ten dotyczyt wszystkich dzialan zwigzanych z kontaktem z drugg osoba czy grupa. Uczestnicy nabywali

umiej¢tnosci z zakresu:

a) pozytywnych relacji z osobami bliskimi, sgsiadami,

b) nawigzywania pozytywnych relacji oraz zachowan podczas ré6znych sytuacji w ktorych brali udziat,
¢) integracji ze spotecznoscia lokalna,

d) ksztaltowania podstawowych umiejetnosci spotecznych,

e) ksztalttowania umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych np. zwigzanych z odrzuceniem, Igkiem,
nieSmiatoscia.

Planowane dziatania realizowane byty poprzez:

1. Trening aktywizacji zawodowe;.

2. Trening umiejetnosci spotecznych.

3. Trening umiejetnosci interpersonalnych.

Trening zostal zrealizowany. Osoby prowadzace : Psycholog, Pracownik socjalny.
Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego

Podczas treningu uczestnicy uczyli sie:

a) rozwija¢ wlasne zainteresowania ,

b) rozwijania umiejetnosci korzystania z réznych form spedzania czasu wolnego,
¢) rozwija¢ sprawno$¢ manualng poprzez wykonywanie roznych prac plastycznych
Planowane dziatania realizowane byty poprzez:

1. Zajgcia edukacyjne

2. Zajgcia komputerowe

3. Zajecia manualno-plastyczne

4. Zajecia techniczne

5. Zajecia krawieckie



6. Zajecia muzyczno — teatralne

Trening zostal zrealizowany. Osoby prowadzace : Pedagog, Terapeuta/Terapeuta zajgciowy

Terapia ruchowa

Podczas zaj¢¢ uczestnicy pracowali nad poprawa kondycji fizycznej, uczestniczyli w :

a) zajeciach sportowych (¢wiczenia na sprzgcie sportowym, ¢wiczenia ogoélnousprawniajace, gry 1 zabawy z pitka),
b) zajecia relaksacyjne

c) rekreacje

d) masaz

Trening zostal zrealizowany. Osoby prowadzace : Masazysta/Rehabilitant, Terapeuta zajeciowy, Pedagog
Poradnictwo i terapie specjalistyczne

Poradnictwo psychologiczne i terapia pedagogiczna

a) terapia indywidualna 1 grupowa,

b) psychoedukacja dotyczaca chorob i zaburzen,

¢) badania diagnostyczne/ wystawianie opinii psychologicznych

d) stymulacja ogdlnego rozwoju uczestnika, rozwijanie funkcji motorycznych, spostrzegawczosci, koncentracji uwagi,

percepcji wzrokowej, sprawno$ci manualnej.

Poradnictwo 1 terapia pedagogiczna zostaly zrealizowane. Osoby prowadzace: Psycholog, Pedagog.
Praca socjalna, pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych

a) nauka sporzadzania i wypehiania dokumentow,

b) nabywanie umiej¢tnosci telefonicznego umawiania wizyt u specjalistow,

¢) poradnictwo specjalistyczne, w szczegdlnosci socjalne,
d) wspdtpraca pracownika socjalnego ze srodowiskiem rodzinnym i sgsiedzkim uczestnika.
Praca socjalna zostata zrealizowana. Osoba prowadzaca: Pracownik socjalny.
Pomoc w dostepie do niezbednych $§wiadczen zdrowotnych w tym:
a) pomoc w rejestracji do lekarza pierwszego kontaktu i poradni specjalistyczne;j,
b) monitorowanie regularnej farmakoterapii wizyt w poradniach specjalistycznych.
Udziat w organizowanych imprezach okoliczno$ciowych:

1. Zabawa karnawatowa.
Zabawa walentynkowa.
Dzien pizzy — wspolne wyjscie do pizzerii.
Kiermasz Bozonarodzeniowy prac uczestnikow.
Wigilia z Uczestnikami i ich rodzinami

nhw

Budzet: catkowity: 401 673,00 zt. zt. (finansowane przez Gming ze §rodkéw Lubuskiego Urzedu
Wojewoddzkiego)
Koordynator: Olga Matuszczak (w zastepstwie)/ Katarzyna Zieniewicz

W zwiazku z pandemia oraz zaostrzeniami z nig zwigzanymi zajecia Srodowiskowym Domu Samopomocy
zostaty decyzja Lubuskiego Urzedu Wojewodzkiego w Gorzowie Wlkp. zawieszone na czas od 12.03.2020 r. do
24.05.2020 r. Zajgcia w formie stacjonarnej zostaly wznowione po 24.05.2020 r.

W zwigzku z kolejna fala zachorowan i zaostrzen zajecia w SDS od 19.10.2020 r. do 27.11.2020 r. prowadzone
byly w systemie rotacyjnym. Uczestnicy zostali podzieleni na 2 grypy, ktore odbywaty zajecia w systemie
tygodniowym. Jedna osoba przebywala na pracy zdalnej do konca realizacji projektu, przygotowywano dla niej
pakiety do pracy zdalnej i utrzymywany byt kontakt telefoniczny z opiekunem prawnym.



12. Projekt: ,.Bezpieczne WTZ i rehabilitacja spoleczno-zawodowa

0s0b z niepelnosprawnosciami”

Zrédlo finansowania: Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych - wspotfinansowany ze
srodkow Unii Europejskiej w ramach POWER Dziatanie 2.8. Rozw¢j ustug spotecznych §wiadczonych w
srodowisku lokalnym.

Termin realizacji: 01.09.2020-31.12.2022

Cel projektu: zapewnienia ochrony zdrowia i zycia uczestnikow zaje¢ prowadzonych przez WTZ oraz w
ramach zadan zlecanych przez PFRON, jak i pracownikoéw zaangazowanych w bezposrednig prace z osobami z
niepetnosprawnosciami, w sytuacji zagrozenia COVID-19.

Uczestnicy: 20 osob — pracownicy projektu ,,Specjalistyczna rehabilitacja 0sob niepetnosprawnych z powiatu
stubickiego 11

Dzialania projektowe: zakup srodkow ochrony osobistej dla pracownikow zaangazowanych w bezposrednia
prace z osobami z niepetnosprawnos$ciami oraz srodkow dezynfekcyjnych i wyposazenia potrzebnego do ich
stosowania, zgodnie z faktycznymi potrzebami.

Budzet: 15 000,00 zt., finansowany w catosci.

Koordynator: Joanna Sierzant - Rekret

13. Projekt: ..Bezpieczne WTZ i rehabilitacja spoleczno-zawodowa

0s0b z niepelnosprawnosciami”

Zrédlo finansowania: Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych - wspotfinansowany ze
srodkow Unii Europejskiej w ramach POWER Dziatanie 2.8. Rozwoj ustug spotecznych §wiadczonych w
srodowisku lokalnym.

Termin realizacji: 01.09.2020-31.12.2022

Cel projektu: zapewnienia ochrony zdrowia i zycia uczestnikoOw zaje¢ prowadzonych przez WTZ oraz w
ramach zadan zlecanych przez PFRON, jak i pracownikow zaangazowanych w bezpos$rednig prace z osobami z
niepetnosprawnosciami, w sytuacji zagrozenia COVID-19.

Uczestnicy: 8 0sob — pracownicy projektu ,,Rehabilitacja droga do AKTYWNOSCI”

Dzialania projektowe: zakup srodkow ochrony osobistej dla pracownikow zaangazowanych w bezposrednia
prace z osobami z niepetnosprawnos$ciami oraz srodkow dezynfekcyjnych i wyposazenia potrzebnego do ich
stosowania, zgodnie z faktycznymi potrzebami.

Budzet: 6 000,00 zt., finansowany w catosci.

Koordynator: Joanna Sierzant - Rekret

13. Projekt: ,.Doposazenie istniejacych placow zabaw w Stubicach”

Zrédlo finansowania: Wojewodztwo Lubuskie - z udziatem $rodkéw Europejskiego Funduszu Rolnego na
rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich w ramach Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020
Termin realizacji: operacja zostanie zrealizowana nie pozniej niz w terminie 2 lat od dnia zawarcia umowy
1 nie pozniej niz do dnia 31 grudnia 2022 r.

Cel projektu: rozwdj infrastruktury rekreacyjnej na obszarze Stowarzyszenia Zielonej Doliny

1 Warty, stworzenie miejsca integracji i aktywizacji mieszkancow oraz popularyzacja zdrowego trybu zycia
poprzez doposazenie istniejacych placéw zabaw w Stubicach.

Uczestnicy: mieszkancy gminy Stubice

Dzialania projektowe: doposazenie istniejacych placow zabaw w Stubicach.

Budzet: 203 065,00 zt., finansowany w catosci

Koordynator: Joanna Sierzant - Rekret

4. Wolontariat

W stowarzyszeniu w ramach r6znych dziatan statutowych realizowany jest wolontariat:
- wolontariat cztonkowski - czlonkowie stowarzyszenia w ramach dziatan realizowanych przez stowarzyszenie
pracuja jako wolontariusze: w roku 2020 cztonkowie przepracowali tacznie: 1275 godzin,



- wolontariat zewngtrzny - wolontariusze, ktoérzy nie sg cztonkami stowarzyszenia - w roku 2020 roku
wolontariusze przepracowali tgcznie: 493 godziny

| 5. Ilo$¢ oséb korzystajacych z dzialan stowarzyszenia |

W roku 2020 w dziataniach nieodptatnych i odptatnych realizowanych przez stowarzyszenie po PROstu wzigto
bezposredni udziat 1170 os6b — dzieci, mlodziez 1 osoby doroste.

W ramach dziatalno$ci gospodarczej: 104 osoby.

| 6. Informacja o prowadzonej dzialalnosci gospodarczej |

Od wrzesnia 2019 roku stowarzyszenie prowadzi dziatalno$¢ gospodarcza w postaci prowadzenia szkoty
jezykowej Diament.

PKD dzialalnosci gospodarczej: Nauka jezykéw obcych - 85.59.A

Rodzaj zajec:

- kursy jezyka angielskiego — 14 grup,

- kursy jezyka niemieckiego — 6 grup,

- kurs jezyka polskiego — 1 grupa,

- potkolonie jezykowe.

Zrédlo finansowania: oplaty uczestnikow

Termin realizacji: 01.01.2020-30.10.2020

Cele i ich realizacja: nauka danego jezyka i poszerzanie umiejetnosci juz zdobytych.

Uczestnicy: 104 osoby.

Ilo$¢ zrealizowanych godzin: 461

Dzialania projektowe: Kursy jezykowe prowadzone zgodnie z programami nauczania przygotowanymi przez
lektorow 1 dostosowanymi do poziomu danej grupy, potkolonie jezykowe "Bez $niegu tez jest zabawa".
Budzet catkowity: 73 613,93 zl. - strata 5 823,93 zt

Koordynator: Magdalena L.azdowska/Anna Kurzynska

Ze wzgledu na trwajacag pandemi¢ kursy zostaty zawieszone na okres kilku miesigcy, wielu uczestnikow
zrezygnowato z uczestnictwa.

Ze wzgledu na trwajaca pandemi¢ powstaty trudnos$ci z utrzymaniem grup, powstaty straty finansowe 1 dnia 2
listopada 2020 roku na Walnym Zgromadzeniu Cztonkéw podj¢to Uchwate nr 8/2020 o zakonczeniu
prowadzenia dziatalnos$ci gospodarczej przez stowarzyszenie.

| 7. Przychody i koszty dzialalnosci |

Struktura przychodow

Nadwyzka przychodéw nad kosztami z 2019 roku 84 148.21 7}
Przychody z odptatnej dziatalno$ci statutowe;j 139 264.50 zi
Sktadki cztonkowskie 12 585.00 zi
Sktadki cztonkéw wspierajacych 56 515,00 zt
Darowizny 75 869.00 zi
w tym:

» od os6b fizycznych 74 148.50 z}



» zbiorki publiczne
Dotacje
Przychody statutowe z tyt. 1%
Pozostate przychody statutowe

Przychody z dziatalnosci gospodarczej

RAZEM PRZYCHODY

Struktura kosztow

Koszty dziatalnos$ci statutowej odptatne;j
w tym Terapie

w tym Akademia nauki i rozrywki

w tym Urodziny

w tym Zadania zlecone

w tym Pozostale koszty

Koszty dziatalnosci statutowej nieodptatnej

w tym sfinansowane dotacjami

w tym finansowane z darowizn

w tym sfinansowane z 1%

w tym finansowane ze zbiorek publicznych

w tym finansowane ze sktadek cztonkowskich

w tym finansowane ze sktadek cztonkow wspierajacych

Koszty ogblnego zarzadu

Koszty dziatalno$ci odptatne;j

RAZEM KOSZTY STATUTOWE

NADWYZKA PRZYCHODOW NAD KOSZTAMI

1720,50 zi
1497 742,35 z1
16 621,30 zt
46 200,00 zi
67 390,00 zt

1 996 335,36 zi

123 557.45 zk
69 289,32 7
15897,19 zi
340,00 z1

3 960.00 zi
34 070,92 z

1 755 874,23 zi
1609156.47 zt
67639.43 zi
8378.33 zi
1600.00 zi
12585.00 zt
56515,00 zi

30 333,27 zi
73481,29 zi

1983246,24 zi

13 089,12 zi

| 8. Dodatkowe informacje finansowe

a) wielko$¢ zatrudnienia:
e umowa o prace: 6



e umowa zlecenie: 164
e umowa o dzieto: 0
e umowa wolontariacka: 27

b) faczna wysoko$¢ wyptaconych wynagrodzen z tytutu umow o prace: 184 783,05 zi.
Nie wyptacano nagrod, premii i innych $wiadczen.
¢) Zarzad i cztonkowie innych organéw stowarzyszenia nie pobierali wynagrodzenia z tytutu pelnionych
funkcji,
d) nie udzielono zadnych pozyczek,
e) brak obligacji, akcji 1 udziatow w spotkach prawa handlowego,
f) brak nabytych nieruchomosci,
g) Stowarzyszenie posiada: podstawowe wyposazenie biura oraz materiaty dydaktyczne do

prowadzenia terapii 1 warsztatow, sprzegt do prowadzenia terapii Biofeedback oraz Treningu
uwagi stuchowej Tomatisa

| 7. Dane o dzialalnosci zleconej stowarzyszeniu przez podmioty panstwowe i samorzadowe |

W 2020 roku realizowalismy czternascie projektéw dofinansowanych przez podmioty panstwowe i
samorzadowe.

8. Informacje dotyczace rozliczen z tytulu ciazacych zobowiagzan podatkowych,
oraz w sprawie deklaracji podatkowych

Na Stowarzyszeniu nie cigzg zadne zobowigzania podatkowe.

Zgodnie z art. 17 ustawy o podatku dochodowym od oséb prawnych z dnia 15 lutego 1992r. dochody
Stowarzyszenia przeznaczone na realizacj¢ celow statutowych sg wolne od podatku.

Stowarzyszenie na podstawie art. 25 ust. 5 wyzej wymienionej ustawy jest zwolnione ze sktadania deklaracji
CIT- 2.

Stowarzyszenie sktada deklaracje: brak
Stowarzyszenie nie jest ptatnikiem VAT.

19. Informacje dotyczace kontroli zewnetrznej

W okresie sprawozdawczym, czyli w roku 2020, nie przeprowadzono zadnej kontroli.

‘ 10. Informacje o pracy Zarzadu

Zarzad stowarzyszenia odbyl 14 Zebran Zarzadu i uchwalit 43 Uchwaty Zarzadu.

Uchwala Tytul UCHWALY Zebranie Data
Zarzadu Zarzadu nr | uchwalenia
nr

1/2020 0 przyjeciu nowego cztonka zwyczajnego 1/2020 3.01.2020




2/2020 o przyjeciu Planu pracy stowarzyszenia na rok 1/2020 3.01.2020
2020

3/2020 o przyjeciu Planu budzetowego stowarzyszenia 1/2020 3.01.2020
na rok 2020

4/2020 o uchwaleniu budzetéw obowigzujacych w 1/2020 3.01.2020
stowarzyszeniu w roku 2020

5/2020 o uchwaleniu stawek w dziatalnosci odptatnej /2020 3.01.2020
obowigzujacych w stowarzyszeniu w roku
2020

6/2020 o uchwaleniu dokumentacji obowigzujacej w /2020 3.01.2020
stowarzyszeniu w roku 2020

7/2020 o optacaniu ze §rodkow wilasnych 1/2020 3.01.2020
stowarzyszenia kosztow wynagrodzen powyzej
kwot zaplanowanych w budzecie projektu

8/2020 0 przyjeciu rezygnacji czlonka zwyczajnego 1172010 14.02.2020

9/2020 0 przyjeciu rezygnacji czlonka zwyczajnego 11/2010 14.02.2020

10/2020 o pobieraniu optat w ramach dziatalnosci 1172010 14.02.2020
odplatnej za wydanie opinii i zaswiadczen

11/2020 o uchwaleniu stawek w dziatalno$ci odptatne;j 1172010 14.02.2020
obowigzujacych w stowarzyszeniu od 1
kwietnia 2020 roku

12/2020 o uchwaleniu Zasad pracy w stowarzyszeniu po 1172010 14.02.2020
PROstu

13/2020 0 wybraniu oferty na przeprowadzenie audytu 1172010 14.02.2020

14/2020 0 czasowym zawieszeniu zajec¢ 111/2020 12.03.2020
terapeutycznych i warsztatowych w
stowarzyszeniu oraz dzialan szkoty jezykowej
Diament

15/2020 o przeprowadzeniu sprawozdawczego Walnego 111/2020 12.03.2020
Zgromadzenia Cztonkow zdalnie

16/2020 0 przyjeciu Sprawozdania merytorycznego za 1V/2020 27.03.2020
rok 2019

17/2020 0 przyjeciu Sprawozdania finansowego za rok 1V/2020 27.03.2020
2019

18/2020 przyjeciu nowego cztonka zwyczajnego V/2020 6.04.2020

19/2020 0 przyjeciu nowych cztonkéw wspierajacych V/2020 6.04.2020

20/2020 0 przyjeciu rezygnacji z cztonkostwa V/2020 6.04.2020

21/2020 o mozliwos$ci prowadzenia terapii zdalnie V/2020 6.04.2020

22/2020 o otwarciu dodatkowego bankowego konta V/2020 6.04.2020

pomocniczego




23/2020 o wznowieniu dziatan terapeutycznych V1/2020 27.04.2020

24/2020 o przyjeciu nowych cztonkéw wspierajacych VII/2020 6.05.2020

25/2020 0 przyjeciu rezygnacji z cztonkostwa VII/2020 6.05.2020
ZWyczajnego

26/2020 0 wznowieniu prowadzenia grup VII11/2020 28.05.2020
warsztatowych

27/2020 o zatwierdzeniu Sprawozdania OPP za rok VII11/2020 28.05.2020
2019

28/2020 o wznowieniu dziatalnosci SDS i zatwierdzeniu VIII1/2020 28.05.2020
Indywidualnych procedur postgpowania w
Srodowiskowym Domu Samopomocy w
Stubicach

29/2020 o otwarciu dodatkowego bankowego konta 1X/2020 3.08.2020
pomocniczego

30/2020 0 przyjeciu nowego cztonka stowarzyszenia X/2020 1.09.2020

31/2020 o przeznaczeniu $rodkow otrzymanych w X/2020 1.09.2020
ramach 1%

32/2020 o uchwaleniu budzetéw zaje¢ obowigzujacych X/2020 1.09.2020
w stowarzyszeniu od 1.09.2020 r.

33/2020 0 podwyzszeniu stawki trenera warsztatow X/2020 1.09.2020
»Nauka czytania”

34/2020 0 wznowieniu prowadzenia wigkszych grup X/2020 1.09.2020
warsztatowych

35/2020 0 przyjeciu rezygnacji z cztonkostwa X1/2020 14.10.2020
ZWYCZajnego

36/2020 o czasowym zwolnieniu z oplaty sktadki X1/2020 14.10.2020
cztonkowskiej

37/2020 0 przyjeciu rezygnacji z cztonkostwa X11/2020 4.11.2020
ZWYCZajnego

38/2020 o podziale dziatalno$ci stowarzyszenia wedlug X11/2020 4.11.2020
PKD

39/2020 0 podpisaniu umowy na wspdlprace w ramach X1I1/2020 30.11.2020
edukacji domowej

40/2020 o procedurze zapytania ofertowego na dostawe X111/2020 30.11.2020
1 montaz uradzen na placach zabaw w ramach
realizowanego projektu

41/2020 o rozdysponowaniu srodkow pochodzacych ze X1I1I/2020 30.11.2020
zbidrki publicznej

42/2020 0 wybraniu ofert na dostawe¢ 1 montaz urzadzen X1V/2020 11.12.2020

na placach zabaw w ramach realizowanego
projektu




43/2020

o przeznaczeniu $rodkow otrzymanych w
ramach 1%

X1IV/72020

11.12.2020

11. Informacje o obradach Walnego Zgromadzenia Czlonkow

Walne Zgromadzenie Czlonkéw obradowato 3 razy, uchwalono 8 Uchwat.

Uchwala Tytul UCHWALY Walne Data uchwalenia

Walnego Zgromadzenie

Zgromadzen nr

ia nr

1/2020 o przyjeciu Planu Pracy stowarzyszenia na XLI 7.01.2020
rok 2019

2/2020 o przyjeciu Planu Budzetowego XLI 7.01.2020
stowarzyszenia na rok 2019

3/2020 o powotaniu koordynatoréw zadan i Rady XLI 7.01.2020
Programowej stowarzyszenia

4/2020 o uchwaleniu Rocznego Planu Pracy XLI 7.01.2020
Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Stubicach na rok 2019

5/2020 o zatwierdzeniu sprawozdania XLII 31.03.2020
merytorycznego Stowarzyszenia po PROstu

6/2020 o zatwierdzeniu sprawozdania finansowego XLIT 31.03.2020
Stowarzyszenia po PROstu

7/2020 0 udzieleniu Zarzgdowi absolutorium XLII 31.03.2020

8/2020 o zakonczeniu prowadzenia dzialalno$ci XLII 02.11.2020

gospodarczej

Opracowanie: Joanna Sierzant — Rekret

Data sporzadzenia: 29.03.2021 r.

Podpisy Cztonkéw Zarzadu:

Prezes : Joanna Sierzant - Rekret

Wiceprezes: Stanistaw Piérkowski

Skarbnik: Monika Dutkiewicz




